Fiche de lecture Blessures du couple 1

La perle nait d'une blessure de 1'huitre
Le bienfait paradoxal des crises dans un couple
R.P. Jean-Baptiste GOLFIER
Editions du Carmel, 2004.

« L'amour, c'est la constante impatience du bonheur de l'autre. » Péere Henri Caffarel

e Lacrise : une occasion

En grec, krisis a quatre sens principaux : distinguer, discerner, séparer, décider.

En mandarin, wei-ji est formé de deux idéogrammes : le danger, et le moment décisif ou
tout peut basculer.

On peut sortir d'une crise uniquement par le haut ; mais on n'en sort jamais seul, il faut étre
accompagne.

* La tentation : une épreuve permise par Dieu

Dieu permet les tentations du diable, mais pas au-dela de nos forces, pour nous permettre
de grandir dans la connaissance de nous-mémes sous l'angle de nos limites et ainsi de grandir en
humilité, pour nous donner une occasion de le préférer et par 1a de battre le diable, et ainsi de
grandir en sainteté.

* Le couple et la famille : dans le viseur du diable

La diable va utiliser contre le couple ses ruses : faire croire qu'il n'existe pas et ne vous
pourrit pas la téte avec ses mauvaises influences ; vous pourrir la téte par le camouflage en vous
tentant sous apparence de bien (faire du bien aux autres au détriment de son conjoint), l'anesthésie
en vous faisant banaliser les 'petits' crimes de lése-majesté envers le conjoint, la propagande
extérieure car 'tout le monde le fait', 1'élargissement de vos failles personnelles mutuelles, le
découragement.

* Le couple peut riposter

Dieu est le compagnon d'armes du couple, un appui disponible par la priere et les
sacrements, qui soutient par les élans de miséricorde, les sentiments d'humilité, de patience, de
persévérance, le sentiment d'étre aimé donc aimable ; et par le biais de la Vierge Marie et des Anges
Gardiens. Le couple a aussi des alliés parmi leurs amis, les psychologues ou conseillers conjugaux.
Et le couple a ses propres armes, & commencer par le dialogue et le souci permanent du bonheur de
l'autre (la délicatesse, les petites attentions), la vigilance a sa propre conversion.
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