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« Principe et Fondement »
(exercices spirituels de St Ignace, § 23)

« L’homme est créé pour louer, révérer et servir Dieu notre Seigneur et par
là sauver son âme, et les autres choses sur la surface de la terre sont créées
pour l’homme, et pour l’aider dans sa poursuite de la fin pour laquelle il est
créé.

D’où il suit que l’homme doit user de ces choses dans la mesure où elles
l’aident pour sa fin et qu’il doit s’en dégager dans la mesure où elles sont,
pour lui, un obstacle à cette fin.

Pour cela, il est nécessaire de nous rendre indifférents à toutes les choses
créées, en tout ce qui est laissé à la liberté de notre libre-arbitre et ne lui est
pas défendu ; de telle manière que nous ne voulions pas, pour notre part,
davantage la santé que la maladie, la richesse que la pauvreté, l’honneur
que le déshonneur, une vie longue qu’une vie courte, et ainsi de suite pour
tout le reste, mais que nous désirions et choisissions uniquement ce qui
nous conduit davantage à la fin pour laquelle nous sommes créés. »
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