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Le troisiéme stade de la vie intérieure :
la voie des perfectionnants (des « parfaits »).

Le but de cette étape n'est plus la volonté de Dieu mais Dieu Lui-méme. On parle de « voie
unitive ». Certes, demeurent des imperfections (qui sont des moindres biens, pas des maux), et la lutte contre
les tentations demeure, mais cette lutte est victorieuse. La personne est maitresse d'elle-méme et librement
aimantée par Dieu. C'est un stade d'union intime et permanente avec Dieu, ce qui ne veut pas dire d'extase
continuelle : il s'agit de I'état de notre ame, pas de nos ressentis. A ce stade, grandit dans 1'ame de désir de
tout simplifier, de tout ramener a l'unité, de faire la synthése de tout en Dieu par la charité.

La personne est assez souple et disponible pour étre agie par le Saint-Esprit au quotidien : elle
entend et répond a ses inspirations, sait comment toucher le cceur des autres. La phrase de Saint Paul prend
toute sa réalité : « Je vis, mais ce n'est plus moi qui vis, c'est le Christ qui vit en moi. » La personne vit dans
le rapport & Dieu quasi permanent, dans le dialogue intérieur permanent ou dans la référence constante a
Dieu dans ses actions, sans que cela soit surfait ou fatiguant, car c'est un réflexe naturel de 1'ame et non plus
une ceuvre de construction, vivant dans un abandon (volontaire, actif) a Dieu. La construction est achevée ;
on passe a l'habitation et a 'aménagement personnel de son petit intérieur. La personne se sent plus libre par
rapport au monde qui I'entoure, au qu'en-dira-t-on, aux questions matérielles.

La personne devient sensible a prier la Sainte Trinité, et elle établit en elle une petite cellule ou elle
va rejoindre Dieu sans qu'on s'en apercoive extérieurement. Elle recherche le silence, la Présence de Dieu.

La personne est normalement bien établie dans 1'amour de Jésus. Des phénoménes mystiques
peuvent commencer a se manifester (songes, paroles intérieures, certitudes infuses, etc.), tandis que certaines
« nuits obscures » dans la priére. Par 1a, Jésus va perfectionner la relation entre la personne et Lui : tant en lui
faisant découvrir qui Il est, qu'en la corrigeant d'imperfections dans la facon de s'adresser a Lui (de
mauvaises habitudes acquises par le passé, et dont Jésus se satisfaisait jusqu'alors). Les deux peuvent étre
assez déstabilisants ; mais la personne ayant déja naturellement trouvé le secours d'un pére spirituel pourra se
faire aider, encourager, guider.

1) A ce stade, quel est le maitre-mot de I'ame, quelle est sa recherche, son désir ?

2) Quels sont les deux phénomeénes (d'apparence antinomiques) qui apparaissent alors ?

3) Quel est le but recherché par le Christ a travers ces deux phénomeénes ?

Vous pouvez maintenant regarder le fichier « schéma ». Il vous présente de fagon un peu imagée et
théorique diverses progressions spirituelles. Le but est de vous faire comprendre que, comme il n'y a pas
deux personnes pareilles, il n'y a pas deux histoires spirituelles identiques. Et que chaque histoire dépend
beaucoup de la collaboration que chacun y apporte. Vous remarquerez que 1'on peut mourir sans avoir atteint
le second ou le troisiéme age de la vie spirituelle. On peut aussi mourir sans jamais avoir commencé le
chemin de fagon sérieuse...
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