
LA CONFIRMATION
« Je n’ai rien contre, mais, au fait, de quoi s’agit-il ? »

(version « militaires »)

► « Confirmation »
« Je confirme ! », expression bien connue chez les militaires. Confirmer, c’est ne rien

dire de plus, mais le dire plus fortement. Le mot confirmation tire sa racine du latin
« firmus », ferme, fort ; ou « firmare », consolider. Les mots « affirmer » et « affermir » sont
de la même famille. Le Sacrement de la Confirmation est en fait le Sacrement de la
Confirmation du Baptême (cf Ac 8). Je ne reçois rien de plus que la vie divine en moi, mais je
la reçois de façon plus expressive : par le don de Dieu, mon âme est disposée à le laisser agri
dans tout mon être de façon plus efficace. Une image simple : au Baptême, Dieu vient en moi
comme une main rentre dans une moufle ; à la Confirmation, la main reste la même, mais la
moufle est retaillée en gant, et donc Dieu agit plus facilement en nous… A la confirmation, je
suis affermi par l’Esprit Saint pour m’affirmer chrétien dans toute ma vie, face à Dieu et face
aux hommes. C’est pourquoi on dit que la confirmation est le sacrement qui nous rend adulte
dans notre foi, que c’est le sacrement de la croissance de la vie divine en nous. C’est le
complément de ma consécration baptismale : j’appartiens pleinement au Christ, je deviens
« soldat du Christ » (expression antique tirée du fait que le légionnaire romain était tatoué
comme appartenant à l’Empereur).

► « Parrain / Marraine de Confirmation »
Comme affermi dans son Baptême, le futur confirmé choisit un parrain ou une

marraine de Confirmation ; il est souhaitable que se soient les mêmes que ceux reçus au
Baptême, mais cela n’est pas une obligation absolue.

► « Les Sept Dons du Saint-Esprit »
Consacré à Dieu par le Baptême, et disposé à une vie adulte dans la foi (qui commence

à 7 ans dans l’Eglise catholique…), je suis conformé à Jésus dans sa vie publique de
prédication du Royaume de Dieu. Or, au début de son ministère (sermon dans la synagogue de
Nazareth en Lc 4), Il se revendique comme consacré à Dieu par la possession de l’Esprit-
Saint, dont le prophète Isaïe a énuméré les 7 dons (Is 11). Les 7 dons ne sont pas donnés pour
décorer, mais « pour action ». Celui qui reçoit la Confirmation doit avoir l’intention d’agir et
de témoigner en chrétien ; celui qui prétend agir et témoigner en chrétien ne doit pas partir au
front sans ses mun’.

► « Sacrement de l’initiation chrétienne »
La Confirmation fait partie de «     la dotation de base     » du chrétien (baptême-

confirmation-eucharistie). C’est à partir de ce paquetage spirituel qu’il peut prétendre choisir
un état de vie (mariage pour la plupart, sacerdoce pour les plus prudents, religieux pour les
insomniaques). Mais comme en France nous sommes très doués, 90% des gens qui se marient
n’ont pas été confirmés… C’est pourquoi cette année je vous offre l’occasion de me l’avouer !

► « La Lettre à l’Evêque »
C’est l’évêque (ou son représentant) qui donne le sacrement de Confirmation, chez

nous autres latins. Il est donc prescrit de lui écrire pour lui demander de façon motivée la
Confirmation. Mais, pas de stress, cette lettre ne vous sera demandée qu’en fin de parcours
catéchétique, et comme il y va de ma crédibilité, je serai tout disposé à vous aider à la rédiger
s’il le faut…
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